
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月３日 

蕨市立東中学校 

保健室 

 長かったような短かったような 1年間も終わりが近づき、いよいよ３月が始まりました。３年生の皆

さんは卒業に向けて、１・２年生の皆さんは進級に向けて、準備を進めているところだと思います。3

月は寒暖差も気になる季節ですので、体調管理には気をつけて過ごしましょう。 

 また、３月に入り暖かくなるということは、花粉の本格シーズンの幕開けです。花粉症の症状は様々

です。軽いくしゃみや目のかゆみだけの人や、倦怠感や発熱を起こす人もいます。症状の出方は人それ

ぞれなので、自分に合った対策を実施してみましょう。 

強くかみすぎると 

鼻血の原因に！ 

気をつけよう 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度の保健室利用状況 
 令和 8年度 2月２７日までの保健室来室状況は、以下の通りでした。 

 昨年度の同時期に比べ、来室数が大幅に減少しています。本年度は、各クラスに簡易救急ポーチを配

布し、体温計測や絆創膏での処置などを、保健委員の皆さんに協力してもらいました。その成果もあり、

検温のみ・絆創膏をもらいに来るのみの来室が大幅に減ったことが要因の一つであると考えられます。

保健委員のみなさん、ご協力ありがとうございました！ 

学校でのケガでスポーツ振興センター災害給付金を申請される方は、 

お早めに保健室までご提出ください。 

特に３年生は卒業まで残りわずかですので、お早めにご申請ください。

卒業後の給付となる場合もありますので、卒業後もしばらく該当口座（ゆ

うちょ銀行）を据え置いていただきますよう、お願い申し上げます。 

ご不明な点等がございましたら、東中学校保健室までお問い合わせ 

ください。 

スポーツ振興センター災害給付金についてのお知らせ 

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
外科 7 19 10 10 16 55 8 16 7 31 179
内科 30 35 39 38 78 66 34 34 32 49 435
その他 2 4 1 4 2 2 1 2 1 19
合計 39 58 49 49 98 123 44 51 41 81 633

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外科 7 19 10 10 16 55 8 16 7 31

内科 30 35 39 38 78 66 34 34 32 49
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