
 

 

 

 １日の流れ   注意点 

登校前 
 
 

家庭で行うこと→自分の健康観察をする 

登校前の 

健康観察。 

 

観察観察カー

ドの記入・提

出は不要 

登校後  
 

 

R5.４．1以降～学校教育活動に当たって、マスクの着用を求めないことを基本 
 
 

〇登校後、教室に入る前に流水と石けんで手を洗う。  

 
マスクの着用の
有無により差
別・偏見等がな
いようにする。 

手洗い 

 
朝学活 

□学活で、健康観察を行い保健委員は 1時間目の授業開始までに職員室前の黒板に記入

し健康観察簿は職員室前に提出する。 

□体調不良の生徒は感染防止ゾーニングとして待機場所は２F相談室。 

換気 

 
授業中 

 
休み時間 

□換気→常時換気。教室は廊下側（上の窓）と窓側 2方向は常に開けておく。体育館など
の広い場所も換気する。（廊下側と窓側の窓を換気表示１０㎝は常に開けておく）室温は温
度計を確認しながらエアコンの温度設定を行う。また休み時間にベランダ側、廊下側の窓は
全開にして換気する。 
二酸化炭素（CO2）測定値を確認 1,000ｐｐｍ相当の換気が望ましい。 
＊夏季・・・熱中症対策として、教室内の温度設定に配慮する。 
＊冬季・・・室内の温度設定に配慮する。 

□手洗い：登下校、外から教室に入ったとき、トイレのあと、給食の前後は石けんで手を洗う。 
□咳エチケットを守る 
□体調不良になった時→『保健室利用カード』を持って保健室へ。 

換気 

 

 

 

手洗い 

 
給食 

R5.4月～ 

「飛沫防止ガー

ド」不要 

□食前の手洗いを行う。 教室内換気実施。 
□給食当番は手指消毒後に配膳。 マスク、エプロン、三角巾を着用。 
□配膳中は静かに待ち自分の給食は自分で取りに行く。 
□前向き給食。 
□おかわりの配膳は教員が行う。 
□配膳時、食事時は飛沫を飛ばさないよう留意し、大声の会話は控える。 
□食後は読書等を行い待つ事を基本とする 
□片付け：時間になったら給食委員の指示で、各自で片付ける。 
□食後の手洗いを行う。 

手洗い 

消毒 

換気 

 

昼休み □歯みがきを行う場合は、お互いの距離を確保し、換気の良い環境で行う。 
□教室へ入る前に流水と石けんで手洗いを行い、うがいをする。 

手洗い 

清掃 □通常清掃：無言清掃 換気の良い状態で清掃活動を行う。 
□教室、特別教室、廊下等通常清掃を実施。 
□流し掃除：通常清掃。流し場はクレンザー等で磨く。石けんの補充等を行う。 
□トイレ：通常清掃。トイレットペーパー・石けんの補充、床の掃除、ゴミ捨てを行う。 
□掃除終了後、手洗いを行う。 

換気 

手洗い 

消毒 

部活動 

 

□咳やくしゃみ等では、咳エチケットを心がける。 

□２方向の窓を同時に空けて常時換気を徹底する。 

□熱中症やケガに十分気を付けて活動を行う 

□部活動終了時、手洗いを行う。 

換気 
消毒 
手洗い 

 自分を守る。大切な人を守る。今できることを皆で実践しよう！

蕨 市 立 東 中 学 校  

□登校前の健康観察（健康観察カードは不要です。） 
□発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合は無理して登校しないで自宅
で休養。 
□感染対策持ち物：ハンカチ又はタオル、ティッシュ、(必要に応じて)マスクの用意 
□水筒の用意 通年 OK（水・お茶・スポーツドリンク） 
□「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスのとれた食事」で抵抗力を高める。 

R5.5.8以降 

制服登校 
 
夏季期間
ジャージ
登校可 

登校時間  ７：３０～（朝練）  
８：００～ ８：３0 

8：２０教室へ登校 

 
8：２５には着席し朝読書の
準備をする。 

令和 5年度版 

新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン 
蕨東中 「学校の新しい生活様式」 Ver．２ 

 

〇5 月８日から新型コロナウイルス感染症が「5類」に引き下げられました。これまでの感染対策で得た
ものを活かし「戻るのではなく、新しい学びを！」お互いを思いやり学校生活を送りましょう。 

 

 

※校内で感染が広がった場合は、対応が変更となる場合があります。 
 

 

体育館に 

手指消毒を用意 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://icooon-mono.com/12237-%E7%9F%A2%E5%8D%B0%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B3%E3%83%B3-%E5%8F%B31/&psig=AOvVaw0NLErsMPRQJmmZvuU3u9_w&ust=1592606387429000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCjw7K3jOoCFQAAAAAdAAAAABAO
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575349099/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RvdWNoaW4uanVnZW0uanAvP2VpZD01MDA-/RS=%5eADBhnWjGgw5SmLB8NX8iVTOua41_aQ-;_ylt=A2Riol3qmeRdqT4ATyWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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